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本课程与45001考试大纲的关系

❖了解职业卫生管理的相关知识,包括： 

❖职业卫生法律法规及标准体系和国家职业卫
生管理体制

❖职业卫生相关术语、概念、分类



基本概念
❖ 职业卫生：是一门研究劳动作业环境对劳动者健康的影响或

危害程度，从而提出如何改善劳动作业环境、防止职业病危
害因素的侵袭，预防发生职业病的学科。

❖ 工作场所：是指劳动者进行职业活动的全部地点和空间。

❖ 职业病危害：是指可能导致从事职业活动的劳动者发生职业
病的各种危害。

❖ 职业病危害因素：是指在生产过程中、劳动过程中和作业环
境中存在的各种有害的化学、物理、生物因素以及在作业过
程中产生的其他危害劳动者健康的有害因素。(职业病危害
因素包括：职业活动中存在的各种有害的化学、物理、生物
因素以及在作业过程中产生的其它有害因素。)
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❖ 职业禁忌：职业禁忌指劳动者从事特定职业或者接触特定职
业病危害因素时，比一般职业人群更易于遭受职业病危害和
罹患职业病或者可能导致原有自身疾病病情加重，或者在从
事作业过程中诱发可能对他人生命健康构成危险的病症的个
人特殊生理或者病理状态。

❖ 职业病危害事故：是指在职业活动中因职业病危害因素引起
的急、慢性职业病及死亡的事件。

❖ 职业病防护设施：是以消除或者降低工作场所的职业病危害
因素浓度或强度，减少职业病危害因素对劳动者健康的损害
或影响，达到保护劳动者健康目的的装置、设备和器材等，
如通风、排毒、除尘、屏蔽、隔离等设施。
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❖ 广义职业病：劳动者在工作或其它职业活动中，因接触职业
危害因素而引起的疾病。

❖ 职业病：本法所称职业病，是指企业、事业单位和个体经济
组织等用人单位的劳动者在职业活动中，因接触粉尘、放射
性物质和其他有毒、有害因素而引起的疾病

❖ 【《中华人民共和国职业病防治法》（根据2018年12月29
日第十三届全国人民代表大会常务委员会第七次会议《关于
修改〈中华人民共和国劳动法〉等七部法律的决定》第四次
修正 ，2002年5月1日施行）】

   法定职业病：

      指由国家确认并经法定程序公布的。2013年12月23日由国
家卫生计生委、人力资源社会保障部、安全监管总局、全国
总工会联合发布的《职业病分类和目录》2013版（国卫疾控
发〔2013〕48号 ）中，规定的10大类132种职业病。
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❖ 时间加权平均容许浓度（PC-TWA ）：指以时间为

权数规定的８小时工作日的容许接触水平。

❖ 最高容许浓度（MAC）：指工作地点，在一个工作

日内，任何时间均不应超过的有毒化学物质的浓度。

❖ 短时间接触容许浓度（PC-STEL）：指即使在符合当

日时间加权平均容许浓度情况下，在一个工作日内，

任何一次接触不得超过的15分钟的时间加权平均浓度，

即短时间容许接触水平。
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职业病危害因素分类及职业病

按来源分为三大类：

❖ 生产过程中的有害因素：

❖ 劳动过程中的有害因素：

❖ 生产环境中的有害因素。
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❖ 一、生产过程中的有害因素

❖ （1）化学因素。目前，引发职业病的最主要的职业性有害因素被

公认为化学因素。它包括生产性毒物和生产性粉尘。

  生产性毒物可分为：

①刺激性毒物  酸的蒸气、氯、氨等均属此类毒物。直接作用到组织上时会

引起组织发炎。

②窒息性毒物  窒息性毒物可分为窒息及化学窒息性毒物两种。前者如氮、

氢等，后者如一氧化碳、氰化氢等。

③麻醉性毒物  芳香族化合物、醇类、脂肪族硫化物、苯胺、硝基苯及其他

化合物均属此类毒物。该类毒物主要对神经系统有麻醉作用。

④无机化合物及金属有机化合物  凡对人体有毒理作用而不能归于上述三类

的气体和挥发性毒物均属此类。如金属蒸气、砷与锑的有机化合物等。
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生产性粉尘是指能长期悬浮在空气中的固体微粒，包括无机性粉尘

（如石棉、煤、金属性粉尘、水泥等）、有机性粉尘（如烟草、麻、棉、

人造纤维等）和混合性粉尘（如金属研磨尘、合金加工尘等）。

       劳动者在生产过程中被动吸入的这些生产性粉尘随时间的推移在肺内

逐渐沉积到一定程度时，会引起以肺组织纤维化为主的病变，即导致尘

肺病的发生。 1、刺激。氯、氨等刺激性
会刺激呼吸道，造成

支气管敏感。
2、腐蚀。强酸

（盐酸）及碱（烧
碱）会灼伤皮肤。

4、粉尘微粒。石灰乳
制备过程中产生的石灰
石粉尘会引起尘肺病。

5、重金属。电镀或制造镍镉
电池所用的镉，吸入人体后

会损害肾脏。



❖ 二、劳动过程中的危害因素

     主要包括劳动时间过长、劳动强度过大、作业安排与劳动

者的生理状态不相适应、长时间处于某种不良体位、长时间

从事某一单调动作的作业或身体的个别器官和肢体过度紧张

等。
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❖ （2）物理因素

①不良的气候条件；

②异常气压；

③生产性噪声、振动；

④电离辐射，如α射线，β射线，γ射线或中子流等；

⑤非电离辐射，如紫外线、红外线、微波、高频电磁场等。

❖ （3）生物因素

      生物因素主要指病原微生物和致病寄生虫，如炭疽杆菌、

布氏杆菌、森林脑炎病毒等。 
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❖ 三、生产环境中的有害因素

（1）作业场所的设计不符合卫生标准和要求，厂房狭小、厂

房建筑及车间布置不合理。

（2）缺乏必要的卫生技术设施，如缺少通风换气设施、采暖

设施、防尘防毒设施、防暑降温设施、防噪防振设施、防射

线设施等。

（3）安全防护设施不完善，使用个人防护用具方法不当或防

护用具本身有缺陷等。 
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职业病危害因素分类目录

中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会发布的目录

❖ 为贯彻落实《职业病防治法》，切实保障劳动者健康权益，

根据职业病防治工作需要，国家卫生计生委、安全监管总局、

人力资源社会保障部和全国总工会联合组织对职业病危害因

素分类目录进行了修订。现将《职业病危害因素分类目录》

印发给你们（可从国家卫生计生委网站下载），从即日起施

行。2002年3月11日原卫生部印发的《职业病危害因素分类

目录》同时废止。

❖ 关于印发《职业病危害因素分类目录》的通知

❖ 中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会

❖ 国卫疾控发〔2015〕92号
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❖职业病危害因素分类
❖1、粉尘类-52种
❖2、化学因素-375种
❖3、物理因素-15种
❖4、放射性因素-8种 
❖5、生物因素-6种
❖6、其它因素-3种
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上述各种职业性有害因素对人体产生不良影响

并显现病状，是要满足一定条件的。如有害因素

的强度（数量）、人体接触有害因素的时间和程

度，个体因素及环境因素等等。当职业性有害因

素作用于人体并造成人体功能性或器质性病变时

所导致的疾病即为职业病。
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❖ 构成职业病的条件：

① 患病主体必须是用人单位的劳动者

② 必须是在从事职业活动过程中产生的

③ 必须是因接触有毒、有害职业病危害因素而
引起的

④ 必须是国家公布的职业病分类和目录所列的
职业病
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我国现行法定职业病
❖ 一、尘肺                           13种（另外其它有6种）
❖ 二、职业性皮肤病              9种
❖ 三、职业性眼病                 3种
❖ 四、职业性耳鼻口腔疾病    4种
❖ 五、职业性化学中毒          60种
❖ 六、物理因素致职业病       7种
❖ 七、职业性放射性疾病      11种
❖ 八、职业性传染病             5种
❖ 九、职业性肿瘤                 11种
❖ 十、其它职业病                 3种
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❖     卫生部日前通报2009年全国职业病报告情况时指
出，2009年新发各类职业病1.8万余例。职业病病例
数列前3位的行业依次为煤炭、有色金属和冶金。

❖ 卫生部指出，2009年共报告尘肺病新病例1.4万
例，死亡病例748例。在尘肺病新病例中，煤工尘肺
和矽肺占91.89%。目前尘肺病仍是我国最严重的职
业病，2009年，报告尘肺病例数占职业病报告总例
数的79.96%;尘肺病发病工龄缩短，群发性尘肺病时
有发生;中、小型企业尘肺病发病形势严峻，超过半
数的尘肺病分布在中、小型企业。

❖ 新中国成立以来至2009年年底，全国累计报告
职业病72万余例.
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❖ 国家卫健委：2022年全国报告新发职业病病例数比
2017年下降58％

❖ 2022年4月25日至5月1日是我国第21个《职业病
防治法》宣传周，2022年活动主题是 “改善工作
环境和条件，保护劳动者身心健康” 。

❖ 国家卫健委、民政部等六部门将指导各地，围绕
《职业病防治法》等法律法规标准和政策开展宣贯
阐释，宣传“国家加强职业健康保护”的有关法律
规定和各地依法治理职业病危害、扩大工伤保险覆
盖面、开展职业病诊疗康复、落实职业病患者救助
政策、维护保障劳动者职业健康权益的实践经验和
创新做法，进一步增强全社会的职业健康法治意识。

三信国际检测认证有限公司                  中十国际认证（湖北）有限公司               北京中认纵横认证有限公司



❖ 2022年全国报告新发职业病病例数

❖ 比2017年下降了58%

国家卫健委职业健康司司长吴宗之表示：

❖ 近年来我国职业健康事业快速发展，取得显著成效，
劳动者职业健康权益得到进一步保障。2022年全国
报告新发职业病病例数比2017年下降了58%，我
国尘肺病等重点职业病高发势头得到初步遏制。

❖ 我们印发“十四五”职业病危害专项治理的通知，
在全国已经启动13.7万家企业，开展职业病危害专
项治理工作；联合9个部门开展尘肺病防治攻坚行
动，实现了摸清底数、加强预防、控制增量、保障
存量的工作目标。强化监督执法，累计监督检查用
人单位92万余户，整治了一大批职业病危害重大隐
患和问题。职业病患者医疗康复费用明显减轻，职
业病患者的社会救助力度不断加大，使改革发展成



❖ 健全职业病防治技术支撑体系，基本形成了职业病
监测评估，职业病危害工程防护，职业病诊断治疗
康复以及专业技术服务相结合的技术保障网络。

全面提升职业健康治理能力和水平

我国现阶段正处于工业化城镇化的快速发展时期，接
触职业病危害因素的劳动者人数众多。

下一步国家将会强化政府部门、用人单位、和劳动者
的各方责任，进一步夯实职业健康工作基础，全面提
升职业健康治理能力和水平。

❖ 根据2020年的抽象调查，工业企业中90%以上的
企业存在职业病危害因素。每年报告的职业病患者
是1万多人，但是由于体检人数不足等多方面的原
因，实际患职业病的人数要远远超过报告的人数。
我们国家每年因为尘肺病死亡的人数，已经远远超
过生产事故死亡的人数。



除了传统的职业病，像工作场所压力引起的心脑血管
疾病，包括我们腰背痛等肌肉骨骼系统疾患，这一方
面的问题现在也是日益凸显。

我国职业病防治面临哪些挑战？

我国职业病防治目前面临的挑战，还包括防治技术支
撑能力薄弱，专业人才缺乏，中小微型企业职业健康
管理基础比较薄弱等问题

下一步国家相关部门将积极推动修订职业病防治法和
职业病分类和目录，强化源头预防，改善劳动条件；
以粉尘、化学毒物、噪声和辐射等危害严重的行业领
域为重点，持续开展职业病危害因素监测和专项治理；
推进工作压力、肌肉骨骼系统疾患等相关疾病预防工
作；落实职业病患者医疗、救治、生活救助等政策，
减轻患者医疗与生活负担，将符合条件的职业病患者
家庭及时纳入最低生活保障范围等。
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职业病的特点：

      1、职业病的起因是由于劳动者在职业性活动过程中或长期

受到来自化学的、物理的、生物的职业性危害因素的侵蚀，

或长期受不良的作业方法、恶劣的作业条件的影响。这些因

素及影响可能直接或间接地、个别或共同地发生着作用。

     2、职业病不同于突发的事故或疾病，其病症要经过一个较

长的逐渐形成期或潜伏期后才能显现，属于缓发性伤残。 
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3、由于职业病多表现为体内生理器官或生理功能的损伤，

因而是只见“疾病”，不见“外伤”。 

      4、职业病属于不可逆性损伤，很少有痊愈的可能。换言

之，除了促使患者远离致病源自然痊愈之外没有更为积极

的治疗方法，因而对职业病预防问题的研究尤为重要。可

以通过作业者的注意、作业环境条件的改善和作业方法的

改进等管理手段减少患病率。 
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我国职业病防治进展
❖ 一、起步阶段

❖     我国职业病防治工作起步很早，新中国成立后就开展起来

了。在放射卫生、食品卫生、环境卫生、学校卫生和劳动卫

生这“五大卫生”里，劳动卫生最受重视、发展最快。

      1949年9月，中国人民政治协商会议《共同纲领》和1954

年颁布的《宪法》及其有关部门陆续公布各种规章制度中，

都有“改善劳动条件、保护劳动者健康”的规定。全国工业

卫生工作会议，提出"积极领导，稳步前进，面向生产，依

靠工人，预防为主"的工业卫生工作方针。
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二、稳定发展阶段和快速发展阶段

      在上世纪70-80年代以前的，卫生部组织进行

了5种毒物普查、8种职业性肿瘤调查、尘肺流行

病学调查、乡镇企业职业卫生服务需求调查等全

国性大规模的职业卫生调查研究。“这些大规模

的调查，为正确评价和控制我国的职业危害提供

了有力的科学依据，至今仍在发挥作用。
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三、陡然逆转阶段

      职业病防治形势在上世纪90年代陡然逆转，出现震荡，归纳

了四个原因：

      1）经济体制转型，部分企业效益滑坡，职业病防治难以独

善其身；

      2）农村剩余劳动力大量涌入乡镇企业，或进城务工，绝大

多数只能从事脏、乱、差的工种，职业病危害难以避免；

      3）境外职业危害转移，部分私营企业野蛮作业，不重视改

善劳动用工条件，以牺牲劳动者的生命健康为代价换得经济

效益；       

      4）职业病防治机构受到冲击，有的为自谋生路而转为综合

医院，人员流失情况十分严重。 
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四、有法可依，逐渐规范阶段

      于2002年《职业病防治法》正式颁布实施，

《职业病防治法》颁布后，国家先后出台了《职业

病防治法》及其配套规章10多个，卫生标准规范

近100余个，对规范职业病防治工作做到了有法可

依，目前，正向有法必依，执法必严，违法必究这

方面过度。 
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中华人民共和国职业病防治法

使用有毒物品作业
场所劳动保护条例

职业卫生配套规章：

➢职业病分类目录

➢职业病诊断与鉴定管理

➢建设项目职业病危害分类管理

➢职业卫生技术服务机构管理

➢职业病危害事故调查处理

➢职业卫生监督程序

··· ···

尘肺病

防治条例

放射卫生配套规章：

➢放射工作卫生防护管理

➢防护器材、含放射性产品管理

➢放射事故管理

➢放射工作人员健康管理

➢核设施放射卫生防护管理

··· ···

放射性同位素与射线
装置放射防护条例
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规范用人单位 规范行政执法 规范技术服务 标准与技术规范

职业病防治法配套规章

建设项目管理

危害项目申报

健康监护管理

工作场所管理

作业管理

……

事故处理

卫生监督程序

行政处罚办法

……

服务机构认证

职业病诊断鉴定

危害评价规范

……

标准管理办法

职业病分类

危害因素分类

建设设计

职业接触限值

放射防护

检验方法

听力保护规范

……
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职业病防治
❖ 一、基本原则——“三级预防”原则

一级预防——亦称病因预防。即从根本上消除和控制职业病危
害因素，防止职业病的发生。 

二级预防——又称临床前期预防。通过早期发现、早期诊断、
早期治疗防止病损的发展。 

三级预防——又称临床预防。使患者在明确诊断后，得到及时、
合理的处理，防止疾病恶化及复发，防止劳动能力丧失。对
慢性职业病患者，通过医学监护、预防并发症和伤残。通过
功能性和心理康复治疗，做到病而不残，残而不废，达到延
长寿命的目的。 
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❖ 二、防治措施

1．法律措施 

（1）预防性卫生监督 

（2）经常性卫生监督 

2．组织措施

（1）领导重视 

（2）加强人员培训和健康教育 

（3）建立健全合理的职业卫生制度 
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3．技术措施 

（1）改革工艺过程，消除或减少职业性有害因素的危害；

（2）生产过程尽可能机械化、自动化和密闭化，减少工人
接触毒物、粉尘及各种有害物理因素的机会；

（3）加强工作场所的通风排毒除尘；

（4）厂房建筑和生产过程的合理设置；

（5）其他技术措施。
4．卫生与保健措施
（1）开展职业卫生技术服务； 
（2）合理地使用个体防护用品；
（3）合理供应保健食品和饮料。
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职业病防治法
      －－劳动者的护身符

我国职业病防治法制化的历程 
❖ 1950年5月31日，国家颁布了《工厂卫生暂行条例草案（试行）》； 
❖ 1956年国务院又颁发了《关于防止厂矿企业中矽尘危害的决定》； 
❖ 1957年还专门公布了14种法定职业病名单；
❖ 1983年卫生部发布了《职业病报告办法》；
❖ 1984年颁布了《职业病诊断管理办法》；
❖ 1987年《中华人民共和国尘肺病防治条例》 ；
❖ 1995年《劳动法》；
❖ 2001年10月27日第九届全国人大常委会第二十四次会议通过了《中华

人民共和国职业病防治法》，并从2002年5月1日起实施。
❖ 2002年6月第九届全国人大常委会第二十八次会议又通过了《中华人民

共和国安全生产法》，并于同年11月1日实施。
❖ 2007年6月29日第十届全国人大常委会第二十八次会议又通过了《中华

人民共和国劳动合同法》，并于2008年1月1日起施行。
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❖职业病防治法有关当事方法律关系

用人单位劳动者

履行保护健康义务

主张健康权利

政府监管部门

职业卫生服务机构



《中华人民共和国职业病防治法》

❖ 2001年10月27日 第九届全国人民代表大会常务委
员会第24次会议通过

❖ 2002年5月1日起施行

❖ 根据2018年12月29日第十三届全国人民代表大会
常务委员会第七次会议《关于修改〈中华人民共和
国劳动法〉等七部法律的决定》第四次修正
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目  录

   第一章  总则（1--13条）

第二章  前期预防（14—19条）

第三章  劳动过程中的防护与管理（20—42条）

第四章  职业病诊断与职业病病人保障（43—61条）

第五章  监督检查（62—68条）

第六章  法律责任（69—84条）

第七章  附则（85-88条）
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用人单位

劳动者

义务：

配备防护设施、治理职业危害

作业场所危害评价与管理

劳动者健康监护（上岗前、在岗中、离岗
时）

危害告知（合同、作用场所、培训教育）

建立危害监测和劳动者健康档案

职业病报告义务

对患职业病者的救治、安置

依法参加工伤劳动保险

落实职业危害治理和职业病防治经费

未成年工、女工保护

权利：
获得职业卫生培训教育

获得职业卫生防护

接受职业健康检查、职业病诊疗、康复服务

知情权：危害、危害后果、防护条件

要求改善工作条件

拒绝强令违章操作、冒险作业

批评、检举、控告

参与民主管理

享受国家规定的工伤保险待遇

要求并获得健康损害赔偿
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国家职业卫生标准

（卫生部2002年4月9日发布  158项）

职业卫生标准清单及文本下载

❖ 截至2019年8月，职业卫生标准共有320项，其中
最新发布的强制性国家职业卫生标准《工作场所有
害因素职业接触限值 第1部分:化学有害因素》
（GBZ 2.1—2019）自2020年4月1日起施行（国
卫通〔2019〕10号），对应的GBZ 2.1-2007同时
废止。

三信国际检测认证有限公司                  中十国际认证（湖北）有限公司               北京中认纵横认证有限公司



一般公司通用的职业卫生措施：
1、总体布局与设备布局符合《工业企业设计卫

生标准》（GBZ1-2002）；

2、建立、健全了职业卫生机构及相关管理制度，
如职业卫生管理规定、安全作业管理规定、安全教
育管理规定等；

3、建立、健全安全生产责任制、检查制度及岗
位安全操作规程；

4、对工作场所职业病危害因素定期检测，并公
示告知；（年度工作场所职业性危害检测结果）
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5、职业健康监护，员工岗前、岗中、离岗体
检，并建立职工健康档案；

6、生产装置区域设置了职业卫生警示标识。

7、职业病危害已经上级进行了申报；

8、给职工发放了符合国家标准的个人防护用
品，并在岗位配备了急救药品、呼吸器等急救
设施；

9、其他措施。
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个人防护用具的使用
❖ 1、使用前首先做外观检查，以认定用品对有害因

素防护效能的程度，外观有无缺陷或损坏，各部件
组装是否严密，启动是否灵活等；

❖ 2、严格按照《使用说明书》正确使用劳动防护用
品；

❖ 3、在性能范围内使用防护用品，不得超极限使用；
不得使用未经国家指定、未经监测部门认可或经检
测达不到标准要求的产品；不能随便代替，更不能
以次充好。
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常用防护用品的正确使用方法及注意事项

❖ 安全帽的正确使用方法和注意事项

1．缓冲衬垫的松紧由带子调节，帽衬顶端至帽壳顶部内面的

垂直间距，塑料衬必须大于30毫米；

2．使用时，不要将安全帽歪戴在脑后，否则会降低对冲击的

防护作用；

3．在使用安全帽的过程中，要始终将帽带扣紧，防止因松动

导致安全帽脱落；

4．安全帽要定期检查，发现帽子有龟裂、下凹、裂缝或严重

磨损等情况，应立即更换；

5．不得将安全帽当凳子使用。

三信国际检测认证有限公司                  中十国际认证（湖北）有限公司               北京中认纵横认证有限公司



❖ 安全带的正确使用方法和注意事项

       在使用安全带时，应检查安全带的部件是否完整，有无损伤；安全绳

是否存在断股、烫伤的现象；不得将安全带挂在管件的自由端、安全网

上，把系留端固定在工作场所尽可能高的地方，从而限制下落的距离。

❖ 防护口罩(面具)的正确使用方法和注意事项

1．使用时应根据空气中的粉尘浓度分别采用复式或简易防尘口罩；

2．防毒口罩的使用，则应根据不同毒气环境选用相应型号、性能的滤毒罐；

3．所选用的防尘、防毒口罩必须经国家指定部门鉴定，达到技术要求并获

得生产许可证的方可使用；

4．送风式呼吸防护用品，使用时应注意导管和面罩结合部的密闭性，且导

管的中间部分不应有接头。
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❖ 防护手套的正确使用方法和注意事项
1．要根据不同作业及防护要求选用相应的防护手套；

2．戴用各类手套，不要让手腕裸露出来，以免使焊接火花或药剂飞溅入袖
内；

3．绝缘、卫生防护手套在每次使用前要仔细检查可靠性，确保使用安全；

4．使用后应及时清洗干净，妥善保管。绝缘手套还应定期复验其耐电压强
度；

5．操作机床和具有夹挤危险的作业，操作人员禁止使用手套，以避免被机
器缠卷或夹住而引起事故。

❖ 劳保鞋的正确使用方法和注意事项
1．根据作业条件及防护要求的不同，选用适合防护性能的防护鞋，特别是

对有特殊要求的作业场所，一定要按要求穿着；

2．防护鞋的大小应合脚，穿起来要感到舒服，以免影响作业．
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感谢您参加本期

“认证咨询师能力提升课程”

也欢迎您继续参加下期课程！

主办单位：万佳标准认证（湖北）有限公司

协办单位：

中十国际认证（湖北）有限公司     中标长红（北京）认证有限公司     

江苏恒德通达检测认证有限公司      青岛标认检验认证有限公司    

三信国际检测认证有限公司    山东世认认证服务有限公司

北京中认世检认证有限公司    秉奕国际认证有限公司   北京中认纵横认证有限公司

      （注：以上排名不分先后）
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